
 
 
 

Beratungsstelle für 
Psychische Gesundheit 
 

 
 
 
 
 

 
Unser Angebot richtet sich an 
▪ Personen aus Ingolstadt ab 18 Jahren 

▪ Menschen mit psychischen  Erkrankungen 

▪ Menschen in seelischen Krisensituationen 

▪ Angehörige  und Bezugspersonen 

Unser Angebot ist 
▪ kostenlos 

▪ vertraulich 

▪ auf Wunsch anonym 

Unser Angebot umfasst 

▪ soziale und psychosoziale Beratung 

▪ Prävention und Rückfallprophylaxe 

▪ Vermittlung an Ärzte, Kliniken, Ämter, 
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen 

▪ persönliche und telefonische Beratung 

▪ Online-Beratung 

▪ Hausbesuche 

▪ Kliniksprechstunde 

▪ Gruppenangebote 

 
 

Caritas-Kreisstelle 
                         Ingolstadt 

 

 

 

 

 

 

       Caritas-Kreisstelle Ingolstadt  
    Sozialpsychiatrischer Dienst 
 

Jesuitenstraße 1 

85049 Ingolstadt 

Telefon 08 41 / 309 - 100 

Telefax 08 41 / 309 - 169  

 

spdi@caritas-ingolstadt.de 

www.caritas-kreisstellen.de 

 

 
Online-Beratung: 

www.caritas.de/onlineberatung 

 
Beratungsgespräche finden 
 nach Terminvereinbarung statt. 
 

Montag – Donnerstag 9 – 12 Uhr 

   14 – 16 Uhr 

Freitag  9 – 12 Uhr 
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