
ENTSPANNTES
RADFAHREN

Fit bleiben

INVITE ALL YOUR FAMILY
Einmal im Monat 

Anmeldung telefonisch unter
0841/309100 oder bei ihrem Berater

Treffpunkt variiert innerhalb Ingolstadt



Vorherige Anmeldung sowie
Abmeldung (bei Krankheit, etc.)
erforderlich über die Telefonnummer
0841 / 309 100 oder über ihren
Berater

Die Teilnehmerzahl ist auf acht
Personen beschränkt.

Länge der Strecke sowie den genauen
Treffpunkt erfahren Sie auf der
Einladung

Bitte maximal 10 Minuten vor Beginn
da sein

Wir freuen uns auf ihr Kommen!

Ralf Jochum (Übungsleiter)

WICHTIGE
INFORMATIONEN

Caritas Kreisstelle Beratungsstelle für psychische Gesundheit
mit gerontopsychiatrischem Fachbereich Jesuitenstraße 1

 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 / 309 100 
Telefax: 0841 / 309 169

 spdi@caritas-ingolstadt.de


