
Betreutes Einzelwohnen 
für Menschen mit seelischen Behinderungen
was	 Unterstützung in den Bereichen 

Selbstversorgung und Wohnen; 	
Hausbesuche

wo	 Caritas Kreisstelle Eichstätt 
Weißenburger Straße 17 
85072 Eichstätt 
Telefon	 0 84 21 / 50 -1 32 
E-Mail	 kreisstelle@caritas-eichstaett.de

Tagesstätte „Lichtblick“
was	 Ambulante tagesstrukturierende  

Angebote für chronisch psychisch  
erkrankte Erwachsene; 
Beschäftigungsangebote und  
gemeinsame Freizeitaktivitäten

wo	 Bahnhofplatz 26, 85072 Eichstätt 
Telefon	 0 84 21 / 50 -8 90

Caritas-Servicedienste

was	 Zuverdienstarbeitsplätze  
für Menschen mit psychischer  
Erkrankung oder Behinderung

wo	 Ingolstädter Straße 54 a 
85072 Eichstätt

	
	 Monatliches Gesprächsangebot des  
	 Sozialpsychiatischen Dienstes in den 
	 Räumen der Caritas-Servicedienste

Kooperationspartner

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist auch vernetzt 
mit dem Gemeindepsychiatrischen Verbund Eichstätt.

Caritas-Kreisstelle Eichstätt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Pfahlstraße 17
85072 Eichstätt

Sekretariat: 	 Brigitte Roßmann
Telefon 	 0 84 21 / 50 -8 70
Telefax 	 0 84 21 / 50 -9 90 18 70
E-Mail	 spdi@caritas-eichstaett.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag	 8.30 – 16.00 Uhr

Ansprechpartner

Frank Mronga
Dipl.-Psychologe, psychol. Psychotherapeut
Telefon 	 0 84 21 / 50 -8 71 
E-Mail	 frank.mronga@caritas-eichstaett.de

www.caritas-kreisstelle-eichstaett.de
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Caritas-Kreisstelle

Eichstätt

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Gerontopsychiatrischer Dienst 

Freizeit- und Gruppenangebote
für Menschen mit psychischen Problemen
im Landkreis Eichstätt

Kontakt		



Gesprächsangebote 

Biografiegruppe
was	 LebensMutig-Konzept für psychisch belastete 

Seniorinnen und Senioren; 
zu verschiedenen Themen über die eigene 
Biografie ins Gespräch kommen; Stärkendes 
für die Gegenwart und die Zukunft erschließen; 
Geselligkeit

wann	 Freitag, einmal im Monat ab 9:30 Uhr
wo	 Seniorenbegegnungsstätte des Vinzenzvereins 

im Caritas-Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8, 
85072 Eichstätt mit Hol-und Bringdienst

wer	 Barbara Rozbicki, Telefon  0 84 21 / 50 -8 73  
in Kooperation mit dem Vinzenzverein für soziale 
Dienste Eichstätt

Parkinson-Gruppe
was	 Für Parkinson Betroffene, Informations-und 

Erfahrungsaustausch über Erkrankung u. Hilfen; 
gegenseitige Stärkung; Geselligkeit

wann	 jeden zweiten Mittwoch im Monat ab 15.30 Uhr
wo	 Seniorenbegegnungsstätte des Vinzenzvereins 

im Caritas-Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8, 
85072 Eichstätt

wer	 Barbara Rozbicki, Telefon  0 84 21 / 50 -8 73 
in Kooperation mit dem Vinzenzverein für soziale 
Dienste Eichstätt

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
was 	 Austausch und Information
wann	 Dienstag, 19.00 Uhr, einmal im Monat
wo	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 

Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt
wer	 Elfriede Englmeier 

Telefon 0 84 21 / 50 -8 70

Freizeitangebote allgemein 

Offener Treff
was	 Gemütliches Beisammensein, Ausflüge
wann	 jeden Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr
wo	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 

Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt 
Telefon	 0 84 21 / 50 -8 70

Teestube
was	 Gemütliches Beisammensein, Spiele, Kreative 

Tätigkeiten
wann	 Donnerstag, 14-tägig 
wo	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 

Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt, Erdgeschoss
wer	 Ulrike Schurr-Schöpfel 

Telefon	 0 84 21 / 50 -8 70

Frauentreff „Wir für uns“
was	 Austausch, Inspiration, Geselligkeit 

regelmäßige gemeinsame Unternehmungen
wann	 14-tägig, Montag, 17.00 bis 19.00 Uhr
wo	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 

Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt
wer	 Melanie John-Roscher 

Markus Breitenhuber 
Telefon	 0 84 21 / 50 -8 70

Tagesausflüge
wann	 ca. zweimal im Jahr; Aktivität, Ort und Zeit 

nach Vereinbarung
wer	 Sekretariat: Telefon  0 84 21 / 50 -8 70

Mehr Infos: 	 0 84 21 / 50 -8 70 Mehr Infos:	 0 84 21 / 50 -8 70

Gesprächsangebote 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
was 	 Austausch und Information; insbesondere 

für Angehörige von Menschen mit Demenz 
und anderen psychischen Erkrankungen 
im Alter

wann	 jeden dritten Mittwoch im Monat  
ab 17.00 Uhr 

wo	 Caritas-Sozialstation, Am Wallgraben 3 
85080 Gaimersheim

wer	 Barbara Rozbicki  
Telefon	 0 84 21 / 50 -8 73 
in Kooperation mit der Caritas-
Sozialstation Gaimersheim

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe  
für psychisch erkrankte und belastete Menschen
was 	 Austausch, Kennenlernen und Information 

für Betroffene ab 30 Jahren
wann	 Termine auf Anfrage  

Telefon	 0 84 21 / 50 -8 70  
    oder 	 0 84 21 / 50 -8 71

wo	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 
Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt

Selbsthilfegruppe für psychisch erkrankte  
und belastete junge Menschen 
was 	 Austausch, Kennenlernen und Information 

für Betroffene bis 29 Jahren
wann	 wöchentlich bis 14-tägig 

Donnerstag, 18:00 Uhr  
Termine auf Anfrage  
Telefon	 0 84 21 / 50 -8 70  
    oder	 0 84 21 / 50 -8 71

wo	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 
Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt


