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Wir beraten, begleiten ....

altere Menschen mit

B seelischen Problemen
m Angsten

W Depressionen

B Niedergeschlagenheit

altere Menschen, die

W psychisch krank sind

B sich in einer Krise befinden
und nicht mehr weiter wissen

Angehorige

B an Demenz erkrankter Menschen
B psychisch veranderter Menschen
B pflegebedurftiger Menschen

... und bieten an:

| Personliche Gesprache
mit Einzelnen, Familien und
Angehdrigen

B Beratung Uber Moglichkeiten der
Entlastung und Vermittlung von
Hilfen

B UnterstUtzung und Begleitung im
Umgang mit Behdrden, Pflegeein-
richtungen oder Heimen

B Informationen Uber sozialrechtli-
che Fragen (z. B. Pflegever-
sicherung, Sozialhilfe, Wohngeld)
und Hilfe bei der Antragstellung

| Informationen Uber geronto-
psychiatrische Krankheitsbilder

B Klinikbesuche und Nachbetreuung
il Angehorigengruppen

Alle Gesprache unterliegen der
Schweigepflicht und sind vertraulich.

Wir beraten unabhéngig von Konfes-
sion oder Staatsangehdrigkeit.

Die Beratung ist kostenlos.

Ehrenamtliche Mitarbeit méglich

Willkommmen ist uns jeder, der

B eine sinnvolle Téatigkeit sucht

W etwas Zeit hat

B sich ein bisschen fordern lassen
maochte

m sich burgerschaftlich engagie-
ren will

B vielleicht auch eigene Betreu-
ungserfahrungen einbringen
und weitergeben kann

Beispiele von Tagkeiten:

B Besuchsdienst

B Fahrdienst

B Begleitung zu Veranstaltungen
und bei Spaziergangen

B Erledigungen/Besorgungen



